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(अ) उत्तरेकडीऱ पिवतीय प्रदेि: 

भारताच्या उत्तर आणण ऩूळव भागात ऩळवतमय प्रदेऴ आिे. यामध्ये हिमाऱयाच्या राॊगा ळ इतर ऩळवतराॊगाॊचा समाळेऴ िोतो. या ऩळवताॊचा
जास्त उॊचीचा भाग हिमाच्छाहदत असतो, म्िणून या ऩळवताऱा हिमाऱय असे म्िणतात. हिमाऱय ऩळवताचा वळस्तार जम्मू आणण काचमीरऩासून
अरुणाचऱ प्रदेऴाऩयतं आिे. भारतातीऱ हिमाऱयाचे ऩल्चचम हिमाऱय ळ ऩूळव हिमाऱय असे दोन भाग केऱे जातात. याॊच्या दरम्यानचा मध्य
हिमाऱयाचा भाग नेऩालमध्ये आिे. हिमाऱयाच्या तीन समाॊतर राॊगा आिेत. दक्षिणेकडून उत्तरेकडे या राॊगाॊना शऴळाशऱक, हिमाॊचऱ ळ
बिृदहिमाऱय अऴी नाळे आिेत.

या राॊगाॊची उॊची उत्तरेकडे ळाढत जाते. या राॊगाॊशऴळाय झास्कर,ऱडाख ळ काराकोरम या राॊगाॊचा ळ ऱडाखचे ऩठार याॊचा समाळेऴ
ऩल्चचम हिमाऱयात िोतो. या भागात अनेक सरोळरे आिेत. त्याॊऩैकी कािी सरोळरे खा-या ऩाण्याची आिेत. या ऩळवतात उगम ऩाळणाच्या अनेक
नद्याॊच्या खनन कायावमुले खोऱ द-या तयार झापया आिेत.

शसप्की, जोझी, तनती, काराकोरम, बतनिाऱ इत्यादी णखॊडी या भागात आिेत. हिमाऱयाची उॊची ६०० मीटरऩासून ८००० मीटरऩयतं आिे. कािी
शऴखराॊची उॊची ८००० मीटरऩेिा जास्त आिे. के-२,गाऴरेब्रुम, नॊगाऩळवत, नॊदादेळी अऴी अनेक उॊच शऴखरे या राॊगाॊत आिेत. याॊऩैकी के-२     
(८६११ मीटर) िे भारतातीऱ सळावत उॊच शऴखरआिे.

हिमाऱय ऩळवताची उॊची ऩूळव भागाकडे कमी िोत जाते. काॊचनजॊगा (८५९८ मीटर) िे ऩूळव हिमाऱयातीऱ सळातं उॊच शऴखर आिे. ऩूळव हिमाऱयातून
अनेक नद्या दक्षिणेकडे ळाित येतात. या भागात नथ,ू जेऱऩ, बोमडी इत्यादी णखॊडी आिेत. ऩतकोई, नागा, ऱुऴाई या ऩूळेकडीऱ डोंगरराॊगाॊना
एकत्रितऩणे ऩूळांचऱ असे म्िणतात. मेघाऱय ऩठाराळर गारो, खासी ळ जतैतया या डोंगरराॊगा आिेत. हिमाऱय ऩळवतामुले उत्तरेकडून येणारे थॊड
ळारे अडळऱे जातात. त्यामुले या ळायाॊऩासून भारतीय प्रदेऴाचे रिण िोते.
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(ब) उत्तर भारतीय मैदानी प्रदेि:

उत्तरेकडीऱ ऩळवतमय प्रदेऴ आणण भारतीय ऩठारी प्रदेऴाच्या दरम्यान उत्तर भारतीय मैदानी प्रदेऴ आिे.

हिमाऱयात ळ ऩठारी प्रदेऴात उगम ऩाळणा-या नक्षयाॊनी ळािून आणऱेऱा गाल साचून िा मैदानी प्रदेऴ तयार झाऱा आिे. या
प्रदेऴाची उॊची ३०० मीटरऩयतं आिे. या मैदानी प्रदेऴाचे ऩल्चचम मैदान, वळस्ततृ मदैानाचा मध्यभाग ळ ऩूळव मैदान असे दोन
भाग िोतात.

ऩल्चचमेकडीऱ मदैानी प्रदेऴ सतऱज ळ ततच्या उऩनद्याॊनी आणऱेपया गालाऩासनू तयार झाऱा आिे. ऩाळसाचे कमी
प्रमाण असपयाने ळ एकिी मोठी नदी नसपयाने ऩल्चचम मैदानाचा दक्षिण भाग ऴुष्क ळालळॊटी बनऱा आिे. यास भारतीय
मिाळालळॊट म्िणतात. या भागात खा-या ऩाण्याची अनेक सरोळरे आिेत. वळस्ततृ मदैानाचा मध्यभाग प्रदेऴ गॊगा ळ ततच्या
उऩनद्याॊनी ळािुन आणऱेपया गालामलेु तनमावण झाऱेऱा आिे. ब्रम्िऩुिा ळ ततच्या उऩनद्याॊनी तयार केऱेपया मैदानाचा
समाळेऴसुद्धा ऩूळव मैदानात िोतो. ऩूळव मैदानी प्रदेऴातून ळािणा-या बिुतेक सळव नद्याॊमध्ये ऩाण्याचे प्रमाण जास्त असत.े

नद्याॊनी ळािून आणऱेऱा गाल ऩािात साचून ऩाि उथल िोते. त्यामलेु या नद्याॊना ळारॊळार ऩूर येतात. नद्या आऩऱे प्रळाि   
ब-याच ळेला बदऱतात. कोसी ळ गॊडक या नद्या यासाठी प्रशसद्ध आिेत. िा मैदानी प्रदेऴ नद्याॊनी ळािून आणऱेपया गालाच्या
सॊचयनाने सुऩीक बनऱाआिे.
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(क)  द्विकश्पपय पठारी प्रदेि: 

िा प्राकृततक वळभाग वळस्ताराने सळांत मोठा आिे. या प्रदेऴाची उॊची ३०० मीटर ते १५०० मीटरच्या दरम्यान आिे.

ऩठाराचा बिुतेक भाग सऩाट असऱा, तरी कािी ऩळवताॊच्या राॊगा या ऩठाराळर हदसून येतात. त्याॊचे स्थान आकृती ९.३ मध्ये ऩिा.
नमवदा, ऴोण या नद्याॊमुले भारतीय ऩठाराचे

(१) उत्तर भारतीय ऩठार ळ

(२) दक्षिण भारतीय ऩठार

असे दोन वळभाग िोतात.

(१) उत्तर भारतीय पठार: उत्तर भारतीय ऩठारी प्रदेऴात मुख्यतः मारळाड, मेळाड, मालळा, बुॊदेऱखॊडइत्यादी ऩठाराॊचा समाळेऴ
िोतो. अरळऱी ऩळवत या ऩठाराच्या ळायव्य भागात आिे. िा एक अततप्राचीन ऩळवत आिे. या ऩळवताच्या भागात सॊगमरळर खडक
आढलतो. अरळऱी ऩळवताच्या ईऴान्य भागात साभर िे खाच्या ऩाण्याचे सरोळर आिे. या ऩळवतातीऱ गुरुशऴखर (१७२२ मीटर) िे
सळांत उॊच शऴखर आिे. वळॊध्य ऩळवत ऩूळव-ऩल्चचम हदऴेत ऩसरऱेऱा आिे. याचा उत्तरेकडीऱ उतार मॊद आिे. अरळऱीच्या ऩल्चचम
उताराकडे मारळाडचे ऩठार आिे, तर ऩूळव उताराळर मेळाडचे ऩठार आिे. या ऩठाराच्या ऩूळेस मालळा ळ बुॊदेऱखॊडचे ऩठार आिे. या
ऩठाराॊळरून चॊबल, शसॊद, बेतूळा ळ केन या नव्या उत्तरेस ळाितात.





अरिऱी सातपुडा वि िंध्य 

पुिव घाट पूिेकडीऱ पठारी प्रदेि 

पश्चचम घाट दख्खनचे पठार 

द्विकश्पपय भाग 



(२) दक्षिण भारतीय पठार: 

िे ऩठार अततप्राचीन खडकाॊचे बनऱेऱे आिे. यात मिाराष्र ऩठार, तेऱॊगण ऩठार ळ कनावटक ऩठार याॊचा समाळेऴ
िोतो. िी ऩठारे म्िणजे मुख्यतः सातऩुडा, ऩल्चचम घाट (सह्याद्री) ळ ऩूळव घाट। याॊच्या दरम्यानचा द्ळीऩकपऩाचा भाग िोय.

ऴोण नदीच्या दक्षिणेस बाघेऱखॊड ऩठारआिे. त्याच्या ऩूळेस छोटा नागऩूर ऩठारआिे.

दक्षिण भारतीय ऩठारास दख्खनचे ऩठार असेिी म्िणतात. मिाराष्र ऩठाराचा उतार ऩूळेकडे दे या ऩठाराळर अल्जॊठा, 
बाऱाघाट, मिादेळ इत्यादी डोंगराॊच्या राॊगा आिेत. ऩल्चचम घाट अरबी समुद्रास समाॊतरआिे. अनैमुडी शऴखर (२६९५ मीटर) िे
ऩल्चचम घाटातीऱ सळांत उॊच शऴखरआिे. तनऱगगरी ऩळवताच्या दक्षिणेस ऩाऱघाट नाळाची णखॊड आिे. त्यामुले उत्तर ळ दक्षिण
सह्याद्री अऱगझाऱेऱे आिेत. ऩूळव घाट बॊगाऱच्या उऩसागरास समाॊतरआिे. त्याच्या दक्षिणेकडीऱ राॊगाॊना नपऱामपऱा असे
नाळआिे. ऩठाराळरीऱ प्रमुख ऩूळव ळाहिनी नद्या ऩूळव घाटओऱाॊडताना अरुॊ द घलईमधून जातात. श्रीऴैऱमजळलीऱ कृष्णा
नदीने केऱेऱी घलई प्रशसद्धआिे. 

भारतीय ऩठार अततप्राचीन खडकाॊचे बनऱेऱे आिे. येथे खतनज सॊऩत्ती वळऩुऱ प्रमाणातआढलत.े छोटा नागऩूरचे
ऩठार ळ अरळऱी ऩळवत िे यासाठी प्रशसद्धआिेत. मिाराष्र ऩठाराळरीऱ काली मदृा िी काऩसाच्या वऩकासाठी उऩयुक्तआिे. या
ऩठाराळर ऱोणार िे उपकाऩातामलेु तनमावण झाऱेऱे सरोळरआिे.



ड) ककनरपट्टीचा प्रदेि
(The Costal Land/Area)

१. पश्चचम ककनारा 
 

२. पुिव ककनारा



(ड) ककनारपट्टीचा मैदानी प्रदेि: 

ककनारी मैदानी प्रदेऴाचे ऩूळव ककनारी मैदान ळ ऩल्चचम ककनारी मैदान असे दोन भाग िोतात. ऩूळव ककनारी मैदान
बॊगाऱचा उऩसागर ळ ऩूळव घाटयाॊच्या दरम्यानआिे. िा प्रदेऴ गालाचा बनऱेऱा असून कमी उताराचा आिे. ऩूळव ककनारी मैदानी
प्रदेऴ ऩल्चचमककनारी मैदानाऩेिा वळस्ताराने मोठा आिे. िा प्रदेऴ नयाच्या त्रिभुज प्रदेऴाॊनी बनऱेऱा आिे. मिानदी,गोदाळरी,
कृष्णा, काळेरी इत्यादी नद्याॊचा यात प्रामुख्याने समाळेऴ िोतो.

ऩूळव ककना-याळर गचपका, ऩुशऱकत, कोऱेरू इत्यादी सरोळरे आिेत. िा ककनारा दॊतुर नसपयामलेु नैसगगवक बॊदरे कमी
आिेत.भारताच्या ऩल्चचम ककना-याऱगत असऱेऱा सखऱ मैदानी प्रदेऴ ऩल्चचम ककनारी मैदान म्िणून ओलखऱाजातो,
कच्छच्या रणाऩासून कन्याकुमारीऩयतं ऩल्चचम ककनारी मैदान ऩसरऱेऱे आिे. उत्तरेकडे या मैदानाची रुॊ दी।जास्त आिे.

दक्षिण भागाकडे रुॊ दी कमी आिे. ऩल्चचम ककनारी प्रदेऴातीऱ नया ळेगाने ळाितात. त्याॊच्या मुखाजळल खाड्या तयार
झाऱेपया आिेत. दक्षिणेकडे खाजण सरोळरे तयार झाऱी आिेत. त्याॊना कायऱ म्िणतात. ळेबनाड िे मोठे खाजण सरोळर
आिे.



ड) ककनरऩट्टीचा प्रदेऴ
(The Costal Land/Area)



इ) भारतीय बेटे
(Islands)

अरबी समुद्र आणण बॊगाऱच्या ळ 

उऩसागरातीऱ बेटे



(इ) भारतीय बेटे: 

भारतीय द्ळीऩकपऩाच्या ककनारी भागात अनेक ऱिान-मोठी बेटे आिेत. अरबी समुद्र ळ बॊगाऱच्या उऩसागरातीऱ

कािी बेटाॊचे समिू िे भारतीय प्रदेऴाचे भागआिेत. ऩल्चचम ककना-याऱगतची दीळसारखी बिुतेक बेटे िी मुख्य भमूीचेच ळेगले

झाऱेऱे भागआिेत, तर ऩूळव ककना-याऱगतची श्रीिररकोटासारखी अनेक बेटे ळालूच्या सॊचयनाने बनऱेऱीआिेत. अरबी

समुद्रात असऱेपया बेटाॊच्या समिूास ऱिद्ळीऩअसे म्िणतात. या बेटाॊची तनशमवतीप्रळालाॊच्या सॊचयनातून झाऱी आिे. िी बेटे

वळस्ताराने ऱिान या बेटाची उॊची कमीआिे. बॊगाऱच्या उऩसागरात अॊदमान-तनकोबार बेटाॊचा समिूआिे. यातीऱ बिुतेक बेटे

िी जऱमग्न ऩळवताॊची शऴखरेआिेत. िी बेटे वळस्ताराने मोठी आिेत. त्याॊचा मध्यभाग डोंगरालआिे. उत्तर अॊदमान बेटाळरीऱ

सॉडऱ (७३८ मीटर) िे शऴखर सळावत उॊचआिे. अॊदमान समूिातीऱ बॅरन बेटाळर भारतातीऱ एकमेळ जागतृ ज्ळाऱामखुी आिे. 

तनकोबार समूिात कािी प्रळाल बेटे आढलतात


